
COMO PROTOCOLAR UM  
PEDIDO DE SEGURO DEFESO 



NO PORTAL MEU INSS, FAÇA  LOGIN USANDO SEU NOME DE USUÁRIO E SENHA JÁ CADASTRADO E 

EM SEGUIDA CLIQUE EM NOVO PEDIDO



CLIQUE EM SEGURO DEFESO



CONFIRME SUAS INFORMAÇÕES CADASTRAIS



SELECIONE O ESTADO NO QUAL A PESCA É REALIZADA



SELECIONE O NÚMERO DA PORTARIA DO PERÍODO DEFESO



SELECIONE A DATA DO DEFESO DO ANO



SELECIONE O TIPO DE CONTA BANCÁRIA



PREENCHA COM AS INFORMAÇÕES DA CONTA



Ibraim Djalma
É Procurador Seccional Federal do INSS no Maranhão desde 2010. É 

membro da Equipe Nacional de Consultoria de Benefícios do RGPS. 
Especialista em Direito Previdenciário. Escritor.

Também é membro da Comissão da Advocacia Pública da OAB/MA e 

membro da Comissão de Defesa da Pessoa Idosa da OAB Nacional.

Apaixonado por direito previdenciário e autor de um método fácil, 
prático e eficaz de aprendizado do direito que mais cresce no país.


